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D’OÙ VENEZ-VOUS?

Je suis arrivée en Haute-saône il y a 1 an. Je suis originaire de Bourgogne, du côté
Beaune ( région du fromage et du vin  )

POURQUOI AVOIR CHOISI CE MÉTIER ?

J’ai été aide-soignante, ASG en unité protégée pendant 10 ans.

J’ai aimé ce métier avec passion et conviction, et je me suis pleinement investie
avec un très bon binôme et de merveilleux échanges avec les résidents et familles.

Suite à un accident, j’ai du changer de métier. Une bonne étoile m’offre un poste de
secrétaire/chargée d’accueil dans le même établissement en Bourgogne.

3 ans après, je déménage avec mon conjoint en Haute-Saône et demande une
mutation.

Me voilà aujourd’hui à l’accueil de cette jolie résidence à Besançon depuis le mois
de mai.

QUEL EST LE VOYAGE DE VOS RÊVES ?

J’aime énormément voyagé, j’ai déjà quelques kms de vols sur mon passeport 
comme le Mexique, le Canada, Madère etc …

Mes prochains voyages seront je l’espère: l’Argentine, l’Ecosse. Mais en attendant, 
les régions de France sont très jolies. Les paysages, la gastronomie y sont très 
riches.

QUELS SONT VOS LOISIRS ?

Les journées sont vite remplies: randonnées, yoga, balades avec notre petite 
chienne Arka, la cuisine, préparer des bocaux, le jardinage, les moments en 
famille/entre amis… 

Puis comme certains le savent déjà, j’attends un petit bébé pour la fin de l’année 
donc les journées seront d’autant plus remplies!

Un petit mot en plus:

Merci aux résidents, aux familles et aux salariés pour l’accueil chaleureux et solaire 
que j’ai reçu depuis mon arrivée à la résidence. 

Août 2026

Claudine, chargée d’accueil 
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D’OÙ VENEZ-VOUS ?

Mme: Je viens du jura

Mr: Je viens des Ardennes
Nous nous sommes connus à Grenoble lors de nos études.

QUEL METIER AVEZ- VOUS EXERCÉ ?

Mme: Pharmacienne à Morre puis formatrice pour les futurs préparateurs en
pharmacie à Paris.

Mr: Ingénieur électrotechnicien de formation mais j’ai eu plusieurs métiers: ingénieur
consuel en chauffage et climatisation, chargé de mission auprès du préfet de région,
j’ai travaillé chez EDF puis responsable du développement du système informatique
de Gaz de France. J’ai ensuite arrêté pour aider ma femme dans son travail.

DEPUIS QUAND ÊTES-VOUS À LA RÉSIDENCE ?

Mme: depuis le 9 juin

Mr: J’ai fait un essai de 3 semaines en juillet et je reviens officiellement fin août.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE PLUS À LA RÉSIDENCE ?

L’ambiance générale. Nous trouvons que malgré certaines difficultés que nous
rencontrons le personnel a le sourire et l’amabilité.

QUEL A ÉTÉ VOTRE PLUS BEAU VOYAGE ?

Nous avons beaucoup voyagé car c’était le rêve de madame. Mais tous les voyages
ont été aussi beaux les uns que les autres.

QUELS SONT VOS LOISIRS ?

C’était les voyages.

Août 2026

Mr et Mme Champenois Danielle et Jean 
( 1 enfant/ 2 petits-enfants ) 
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Projet olfact’ehpad

Avec Sonia, médecin, Michèle, aide-soignante et Hélsa, 

stagiaire en 3ème année de communication 
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LES ANIMATIONS DE JUILLET 

Août 2026

À partir d’huiles essentielles, les 
résidents ont tenté de reconnaitre 
les odeurs et partager les 
souvenirs que cela leur évoquait.
Un moment de partage très 
convivial.
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LES ANIMATIONS DE JUILLET 

Août 2026

Apéritif du
14 juillet

Et visionnage du 
défilé 

Prise de portrait photo avec Didier, 
photographe du Grand-âge 

Exposition des photos à 
partir du 3 septembre
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TOUR DE FRANCE 
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Août 2026

Quand on partait sur les chemins….

…à bicyclette !

Nous avons parcourus  
171,7 km.

Bravo à tous nos cyclistes 
et rendez-vous en 2027 



Félicitations à nos meilleurs grimpeurs 
- Sarah, lingère 

- Mr Bernard, résident
- Clément, petit-fils de résidente 
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ANNIVERSAIRES DU MOIS 

Août 2026
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À QUOI VOUS FONT PENSER LES VACANCES…

Août 2026

« Les vacances en bord de mer avec les enfants puis 
quand on se retrouve à deux on apprécie la 
montagne pour la tranquillité, le calme. »

Partir à 
l’aventure 

Le camping: Dormir en 
tente/ en mobil home 

ou gîte.
Prendre un 

appartement  

On les 
attends, on 

travaille pour 
ça

Visiter/ 
Randonner

Envoyer des 
cartes postales 

Découvrir de 
nouvelles spécialités/

Coutumes/ 
monuments/paysages 
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« Nous avions la chance de 
pouvoir partir en vacances 
tous les ans. »

« Mon pire souvenir de 
vacances: un énorme coup 
de soleil »

Les voyages 
organisés/ les 

croisières
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LES ANIMATIONS EN AOÛT
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Opération Cartes Postales 
Voulez-vous nous faire voyager cet été ? 
Pour cela nous comptons sur vous tous: 

résidents, familles, amis et salariés
Envoyez-nous vos cartes postales !

Résidence Granvelle 
Service Animation

11 rue Angélique Marguerite du Coudray le 
Boursier

25000 BESANCON

Vendredi 07:
Messe

Vendredi :
Prières

Mercredi 26:
Anniversaires du mois animés par Christophe et Florence 

Août 2026
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ARRIVÉES

Depuis le 20 juillet 2026, nous 
souhaitons la bienvenue à nos 
nouveaux résidents:

- Mme ROUSSEY Gilberte
- Mr BOIREAU Jean-Claude 
- Mme MOREAU Marie 

Août 2026

DÉPARTS 

Nos pensées accompagnent 
les familles de: 

- Mr BULLIOD Maurice 
- Mme MILLOT Andrée 

Nous souhaitons une bonne continuation à:
Amandine, aide-soignante 

Léa, aide-soignante
Anne-Claire, aide-soignante référente

Maria, enseignant APA  
Christine, infirmière

Laurent, aide-soignant de nuit
Amélie, aide-soignante de nuit 
Samira, adjointe de direction

Malika, aide-soignante 
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JEUX
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Août 2026

Retrouvez les mots:

PLAGE                   SEAU                      NOIX DE COCO
PELLE                    CHOCOLAT            BALLON
PHARE                   BOUÉE                  BOISSON
POISSON                SOLEIL                 COQUILLAGE
GLACE                   SANDALES            SABLES 
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Août 2026

Enigmes sur les villes et pays 

1- Je suis une ville située sur les rives du fleuve Niger.
Sur mon blason figurent trois caïmans d’or sur fond rouge.
Je suis la capitale et la plus grande ville du Mali.

Qui suis-je?

2- Je suis un pays composé de plus de 13 000 îles.
L’oran-outan et le dragon de Komodo ne vivent que chez moi.
J’ai pour capitale Jakarta et pour monnaie la roupie.

Qui suis-je?

3-Je suis une île de l’Atlantique Nord, proche du cercle polaire.
Je fus colonisé au Xe siècle par les Vikings.
Située à la frontière de 2 plaques tectoniques, je compte de
nombreux volcans et geysers.

Qui suis-je?
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Les départements français

A vous de retrouver les 
15 départements manquants:  

Gard- Nord- Jura-Doubs- Vosges-
Cantal- Lot– Manche- Paris-

Gironde- Rhône – Aude- Hautes 
Alpes- Côte d’or- Tarn. 

Août 2026
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JEUX

Août 2026
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JEUX 

Août 2026
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Calcul codé :
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SOLUTIONS DES JEUX 

Août 2026
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Les énigmes villes et pays 

1- Bamako
2- Indonésie
3- Islande

Les départements français

05 Ardèche
11 Aude
15 Cantal 
21 Côte d’Or 
25 Doubs
30 Gard
33 Gironde
39 Jura
46 Lot
50 Manche 
59 Nord
69 Rhône 
75 Paris
81 Tarn 
88 Vosges
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POÉSIE 

Août 2026
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LES JEUX

Prochain journal 

« Arc-en-ciel du soir 
en août, pluie ou vent 

le lendemain »


